MYANMAR (BIRMA) -+ sanckok

KLUBOWICZE — znizka 5 % (od ceny w zlotowkach). Wyprawa jest autorskim programem BP ,Supertramp”.
Zapisy do miesigca przed wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc. W przypadku zgtoszenia sie 5 osdb, terminy
dowolne.

Wyjazd trampingowy do jednego z najmniej
znanych panstw $Swiata. Zapraszamy na
niezapomniang podroz po Birmie.

MYANMAR (BIRMA): usmiechnieci,
goscinni mieszkancy; wcigz brak masowej
turystyki, tabunéw turystéw i nagabywaczy,
oferujgcych  wszystko po promocyjnych
cenach, specjalnie dla turysty... Tak, istniejg
wcigz takie miejsca na Ziemi. Zapraszamy na
niezapomniany tramping po Birmie. Polecimy
do Yangonu (dawniej Rangoon Rangunu),
bytej stolicy Birmy, skad zaczniemy
zwiedzanie kraju. Odwiedzimy Shwedagon
Paya, jedng z najwiekszych, najpiekniejszych
i najwazniejszych $wiatyn Azji Potudniowo-
Wschodniej, zwiedzimy kolonialne centrum
miasta, zrobimy zakupy na lokalnym
targowisku. Opuszczajagc  Yangon, opuscimy cywilizacie — dalej czeka nas przejazd bezdrozami Birmy do
najciekawszych miejsc kraju. Odwiedzimy stynng wiszacq skate w Kyaikhtyo, a z Kalaw wybierzemy sie na krotki
trekking, obejmujacy wioski réznych mniejszosci etnicznych . Dotrzemy nad jezioro Inle, niezwykle urokliwe i pieknie
potozone, na ktdrym rybacy wiostuja... nogami. Odwiedzimy lokalny targ, liczne wioski i Swigtynie wzniesione na
jeziorze. Pojedziemy na poétnoc, do Mandalaju, gdzie odwiedzimy liczne $wigtynie oraz Patac Krdlewski, wejdziemy na
wzgorze Mandalaj, skad bedziemy podziwia¢ panorame okolicy. W poblizu miasta odwiedzimy stare krolewskie stolice:
Inwe, Amarapure i Mingun. Udamy sie do Bagan — miasta tysigca $Swiatyn  najwiekszej atrakgji turystcznej Birmy
wpisanej na liste UNESCO. Na rozleglych réwninach Baganu znajduje sie ponad tysia¢ Swigtyn odwiedzimy
kilkanascie z nieh. Wieczorem i rano bedziemy podziwiac storce, bawigce sie na catej rowninie kolorami. Zrelaksujemy
sie nad cieptymi wodami Oceanu Indyjskiego, a nastepnie dotrzemy do wspaniatych jaskin okolic Hpa- An




PROGRAM:
1 DZIEN
Spotkanie na Lotnisku Chopina w Warszawie. Przelot Warszawa - Bangkok, z przesiadkqg w jednym z portdw

lotniczych.

2 DZIEN
Przylot do Bangkoku. Zakwaterowanie w okolicy Khao San, ‘mekki globtroteréw w Azji Potudniowo-Wschodniej. W

zaleznosci od godzin przylotu, krétki rekonesans po okolicy, a wieczorem impreza zapoznawcza na Khao San Road,
i s [}

$wietna kuchnia tajska, masaze, drinki, muzyka. Noc

3 DZIEN
Rano przelot z Bangkoku do Yangonu. W vanie W dpoczynek. Zwiedzanie najwigkszego miasta
Birmy, do 2006 roku bedacego stolicg kre : n arowki; zobaczymy Hotel Strand, jedng z

wizytowek miasta, niegdy$ jeden z naj aya (ok. 2 USD), centralng pagode miasta;

odwiedzimy uliczne stragany, przy ktéryct turys G _'.
B Rt i ] _
sanktuarium Birmy (ok. 8 USD), pokrytym kilki t ‘--i,-- oraz tysigcami diamentow. Podgladanie

. - »
religijnych rytuatéw mieszkancéw. Nocleg. m Nt
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izyta w Shwedagon Paya, najswietszym
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4 DZIEN L
e

Wczeénie rano wyjazd do Kalaw, matego m i:

ryzowymi. Stad wyruszymy w piesza wedt " Yy

| == i ok
N I-—"'»’ﬁv -,:.iot_oczonego lasami bambusowymi i polami
ne Jezio a'InI?.JN drpdze do Kalaw krétki przystanek w Nai Pyi

2006 roku. Nowa stolica wybudowana zostata z
wielkim rozmachem praktycznie od zera. Zar¢ ) '_{:ﬂ' 'ceL_ .| \data przenosin stolicy zostata wybrana
. . IR E

nieprzypadkowo, konsultowang ja np. z numerolo i .5 eq:s&'lé-alaw. :
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5 DZIEN
Poczatek dwudniowego trekkingu (ok. 40 km) nad

|k f-.l".'" In I'E'y drodze odwiedziny wioski roznych grup etnicznych.
i i

Pierwszego dnia, Palaung i Pa O; drugiego, Danu ":']_q_.'e 6. Noc spedzimy w goscinie u mieszkancéw wsi, gdzie

L]
bedziemy mieli mozliwo$¢ przyjrzenia sie zyciu, p Waﬁ%be‘gnu z dala od cywilizacji, bez telefonu, internetu,
i ] =,

N £
ogrzewania czy biezacej wody. Osoby, ktére nie chea brac udziatu w trekingu moga dojecha¢ bezposrednio naszym

busikiem nad Jezioro Inle i tam oczekiwac na grupe. h ™

6 DZIEN

Po skromnym $niadaniu i rozgrzewajacej herbacie, wyruszymy w dalszg piesza wedrowke przez wzgdrza Wyzyny
Szan, odwiedzajac kolejne wioski. Popotudniu przejazd do miasteczka Nyangshwe (optata za wjazd do strefy
turystycznej — ok 10 USD), potozonego nad brzegami jeziora Inle. Wizyta na nocnym markecie. Zakwaterowanie i

nocleg.

7 DZIEN
Rano wyruszymy na catodzienny rejs todziami po jeziorze. Po drodze bedziemy mogli zobaczy¢ miejscowych rybakow,

ktérzy wiostuja... nogami. Odwiedzimy potozone na jeziorze miejsca wytwarzania tkanin m .in. z drozszych niz jedwab



wiokien lotosu, lokalnych papierosow (czeluty), oraz wyrobdw ze srebra i brazu. Odwiedzimy Swigtynie Nga Phe
Kyaung, zwang ,,Swiqtyniq Skaczacego Kota”, gdzie dawniej mnisi uczyli koty skaka¢ przez obrecze. Odwiedzimy
rowniez najwazniejsze sanktuarium na jeziorze, $wigtynie Phaung Oo Paya, w ktdérej znajduje sie pie¢ matych
posagow Buddy, ktére z czasem oblepiane przez wiernych ptatkami ztota przyjety oryginalng, nieco kulistg forme.
Zobaczymy tez nieodrestaurowane ruiny $wiatyni Shwe Indein , znajdujace sie na potudniowo -zachodnim brzegu
jeziora. Przy Swietle zachodzacego stonca udamy sie w kierunku przystani, gdzie zakonczymy wycieczke. Mozliwa

bedzie dos¢ komercyjna wizyta u stynnych kobiet — zyraf z ludu Kayan (Padaung). Nocleg w Nyangshwe.

8 DZIEN s K
Wczesnie rano wyjazd w strone Mandalaj, po drodze zwied ‘ie grot w miejscowosci Pindaya (wjazd do strefy
turystycznej ok. 5 USD + 3 USD jaskinia), ,,_ : jduja.s _‘ setki, posagow Buddy. Przyjazd do Mandalaj i

rozpoczecie zwiedzania drugiego co do wielkos asta Bir j stolicy krolewskiej. Zakwaterowanie w hotelu.

9 DZIEN 3

Poranny rejs po rzece Irawadi do Mingun ( y DA Sagaing gun ok. 5 USD). Zobaczymy zamierzong, jako
najwigksza na Swiecie, cho¢ niedokonczong ‘Ef:u I:-i—-_f._ G : zburzonq przez trzesienie ziemi z 1839
roku. Niedaleko $wiatyni znajduje sie Mingun Bell,. &6 na \Wieksz _ wonow Swiata (prawie 90 ton) — (bilet

faczony na atrakcje turystyczne strefy Man'dalaj'i Amarap
Zwiedzanie Mandalaj. Wizyta w Mahamuni Paya, na; Tim g dz;fa miasta, ze stynnym posagiem Buddy
Mahamuni, ktory zostat ponoc¢ odlany z brazu je & 17690 3@ po _t-chmecm na niego przez Budde, stat sie jego
doktadng podobizng. Obecnie posag pokryty" ; u- Npstepnie odwiedzimy $wigtynie Kuthodaw
Paya, w ktérej znajduje sie wyryty na 72I9_.I(I ienn Dtyte a"ry tekst Tripitaki (nauk buddyjskich), dzieki czemu
$wigtynia nazywana jest najwieksza ksiazka $wiata 10Cle i"ﬁ l-,IJ'- ':éé:.ﬁ)?ok Swigtynia Sandamani ma takich tablic
1774). Z zewnatrz przyjrzymy sie roéwniez swigtyni I{y ,.hiedawno odrestaurowanej przez robotnikow
'rqe"nfgorel District), w ktorej od wiekow, w malutkich

manufakturach, wyrabia sie ptatki ztota. Popo udn| I Wy _-, d r:F;ndalay' Hill, skad rozposciera sie piekny widok na

przymusowych. W centrum miasta odwiedzimy
miasto.

10 DZIEN | ] Tl
Wycieczka do potozonych w okolicy Mandalaju dawnyt__h stb[;d' krélewskich. Poranna wizyta w Amarapura, Miescie
NieSmiertelnosci, gdzie w Maha Ganyon Kyaung przy]rzyn.'%y_sg"todmennemu ofiarowaniu pozywienia, przeznaczonego
dla setek mnichéw, mieszkajacych w swigtyni. Péznigj pojed.z.i'émy zobaczy¢ U Bein, niezwykle malowniczy i najdtuzszy
most na $wiecie (1,2 km), zbudowany z drewna tekowego. Kolejnym miejscem, ktdre odwiedzimy, bedzie Sagaing,
najwiekszy osrodek medytacyjny w Birmie. Wizyta na wzgdrzu Sagaing, gdzie znajdujq sie dwie mate $wiatynie: Umin
Thounzeh (30 nisz) oraz Soon U Ponya Shin Paya, skad rozposciera sie piekny widok na setki matych Swiatyn,
rozsianych po okolicznych wzgoérzach. W drodze na wzgdrze zobaczymy Kaunghmudaw Paya, najbardziej

rozpoznawalng $wigtynie Sagaing, przypominajacq ksztattem kobiecq piers. Powrdt do Mandalaj na nocleg.

11 DZIEN

Wczesnie rano wyjazd od Baganu. Po drodze odwiedzimy rzadko uczeszczane Groty Pho Win Thanung (ok. 4 USD



) w okolicy miasteczka Monywa. Oddalony od gtéwnych turystycznych szlakéw kompleks okoto 1000 grot i wnek w
dawnych czasach stuzacych mnichom do medytacji. Obecnie zachwyca licznymi malowidtami Sciennymi z okresu XIV-
XVIII wieku

12 DZIEN

Catodzienne zwiedzanie $wigtyn Baganu (ok. 20 USD), prawdziwej perty Birmy. Rozpoczeniemy zwiedzanie od
Shwesandaw Paya; nastepnie odwiedzimy Ananda Pahto, najstynniejszg $wiatynie Baganu; Thatbyinnyu, najwyzszg
Swigtynie; Bupaya, najstarszg Swiatynie, pochodzacg z III w., potozong nad brzegiem rzeki Irawadi; Dhammayangy,
jedng z najpiekniejszych $wigtyn, zbudowang z dwukolorowego kamienia. Odwiedzimy réwniez $wigtynie Mahabodi,
ktora zostata wzniesiona na wzor stynnej Swiatyni z indyjskiej miejscowosci Bodgaja, gdzie Budda doznat o$wiecenia.
W $wigtyni Gubyaukgyi bedziemy mieli okazje podziwli_aé najlepiej zachowane malowidfa $cienne, pochodzace z 1113
roku. W Swigtyni Mahamuni Paya zobaczyn]y:, dd Ie:ia_cego W pozycji parinirbana, czyli ,umieranie”

(charakterystycznie zamkniete oczy Buddy).

i‘cﬂ_ 5d storica ne _.:'-,..- z puntkéw widokowych. - Po zachodzie stonca

15 e
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powrdt do hotelu i kolacja w jednej z przytulnyc r'u{;_;cyjek. -

=g

e rzadziej od v gch Swigtyn Baganu. Mozliwos$¢ wynajecia
= 5 L]
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13 DZIEN

Dzien wolny, przeznaczony na samodzie

by - o A
roweru (ok. 3 USD), elektrycznego skutera GT:I_- dub powlztiz koniem (2 os., ok 15-20 USD), opcjonalnie

mozliwo$¢ udziatu w kursie gotowania alter
14 DZIEN " g |
767, | I ist(:J;\;v miasta, potozonego w potowie drogi do

Wczesnie rano przejazd do Pyay, rzadko :"
po%oi_o___na wygastym wulkanie - (Mt. Popa),

Yangunu. Po drodze zwiedzanie budg iskieqe

najwazniejszego w Birmie miejsca, zwiazanego ultem - nato .'r(d.:;.f:héw)' Uwaga na wscibskie matpy! Obok
: e

1'_'§"."L
buddyzmu, ktéry jest gtdwna religig Birmy, wielu [ii s7kar “kraju wierzy w obecno$¢ i nadprzyrodzone sity
o e i e
béstw, zwanych natami. Nastepnie zwiedzanie r FiK tFa.i;':'ﬁé_xljne'j ze stolic pierwszego krdlestwa Piu, ktére istniato
na terenie dzisiejszej Birmy miedzy (IIT-IX'W. n.e.: .'.;_ -':C'E'ﬁ-hhbe'da mogli odwiedzi¢ $wiatynie Shwe San Daw,

budowana na wzdr najstynneniszej $wiatyni Shwe 12 ng&hu. Wieczorm wizyta na nocnym markecie.

L L:ﬁ -
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15 DZIEN L

L et 4
Rano zwiedzanie ruin Sri Ksetra, jednej ze stolic pier\'ri(.s;eg"q_l-krélestwa Piu, ktore istniato na terenie dzisiejszej Birmy
miedzy (III-IX w. n.e.). Przejazd do Ngwe Saung Beach L kurortu styngcego z pieknych plaz, potozonego nad wodami

Oceanu Indyjskiego. Zakwaterowanie i odpoczynek. Wieczoréem impreza na plazy. Nocleg.

16-17 DZIEN
Odpoczynek, spacery po niekonczacych sie, pustych, biatych plazach, wioskach rybackich, zajadanie sie owocami
morza, zakupy bajecznie tanich, lokalnych ,morskich” pamiatek — jednym stowem relaks i czas wolny nad Zatokag

Bengalska. Mozliwos¢ zorganizowania rejsu na Birds Island z nurkowaniem i towieniem ryb (15-20 USD)

18 DZIEN
Catodniowy przejazd do stolicy i dalej do Kyaikhtyo (ok. 6 USD), trzeciego najwazniejszego miejsca pielgrzymkowego

Birmy, z tzw. pagoda ,wiszacej skaty”. Po drodze zwiedzanie nowej atrakcji, najwiekszego siedzacego posagu Buddy



19 DZIEN
Woczesnie rano wyjazd ciezaréwka wraz z pielgrzymami pod Golden Rock, $wietq skate birmanskich buddystéw, ktdra
— wedtug legendy — zaprzecza grawitacji, utrzymujac rownowage dzieki wtosowi Buddy! Te najstynniejszg skate Birmie

mogq dotykac tylko mezczyzni. Powrdt do hotelu, wykwaterc_?wanie i przejazd do Hpa An. Nocleg w miasteczku.
L1
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20 DZIEN :
A T . " i

Catodzienne zwiedzanie okolic Hpa An (ok.10 USD). Odwied liczne jaskinie rozrzucone w okolicach miasteczka, w

ktérych znajdujg sie malowidta naskalne ¢ : 7 | po q;gi Buddy.

przyrody - bajecznym krajobrazem wapiennych L 'wi_ow

ZY -o'to W potaczeniu przepieknymi okolicznosciami

":.-.' eg w Hpa An.

21 DZIEN
Powrot do Yangonu, Po drodze zwiec le tata za wjazd do obszaru turystycznego 10 USD) i
jego najstynniejsza Swigtynia Shwetal i taw rrmle posag Buddy (55 m dtugosci, 16 m
wysokosci); Kyang Pun Paya, umkatowa- . : @ana.ina planie kwadratu, z posagami Buddy,
spogladajacymi w cztery strony Swiata oraz I;N ktorej czci sie ogromnego, ponad 100-

kilogramowego pytona. Nocleg w Yangunie.

22 DZIEN '
Rano przejedziemy kilka przystankow i ﬂ:Zw Cu:cu G -;r -2. U$p3,- Iéj(?é.inym pociggiem. Wizyta na najwiekszym w
miescie targu warzywnym. W mleSC|e czas 3 ';,".:a akUu an k, herbat przypraw i birmanskiego whisky

'f egw an!_:]k'oku
i *-."I:-t
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23 DZIEN s l:__"--,_-:‘.-l:-:."-:

Czas wolny na zakupy, masaze, a dla chQ’Erry'c J

Popotudniu transfer na lotnisko i przelot do Bang

!

ﬁ nie Patacu Krolewskiego ze ztotym i szmaragdowym Buddg
-j N |
(ok. 13 USD), wycieczka todziami po kanafac lﬁ_l on! "' . 10 USD, gdzie-nermalre-zycie toczy sie na wodzie.
ot'_tlo Warszawy z przesiadka.
i i | '-|||.|l--'
) A
24 DZIEN N

Przylot do Warszawy.

Pozegnanie z miastem i wieczorem transfer na IT

* W powyzszym programie mogq nastapic korekty — w zaleznosci, np.: od zmian rozktadu jazdy komunikacji lokalnej i
innych czynnikow zewnetrznych (pogoda, sytuacja polityczna, itp.) — pozostajgce w gestii pilota.

* W nawiasach podano wazniejsze koszty wstepu i opfat za imprezy fakultatywne, sq to ceny orientacyjne i mogg ulec
zmianie.

W CENIE WYPRAWY:

- przelot na trasie Warszawa - Bangkok - Warszawa, Bangkok- Yangon- Bangkok

- opieke polskiego, licencjonowanego pilota;

- ubezpieczenie NNW i KL do 30 000 Euro; Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (TFG).

- podatek VAT

- transport: miejscowe autobusy i minibusy, takséwki objete programem; itp.,

- noclegi: hotele (w wiekszosci pokoje 2, 3 osobowe, wyposazone w tazienke i AC/wiatrak. Na
trekingu do Jez. Inle warunki bardzo skromne.

- $niadania w wiekszosci hoteli w Birmie.



WE WLASNYM ZAKRESIE:

- wyzywienie, bilety wstepu, wiza do Birmy ptatna na miejscu (50 USD), koszty fakultatywne jak przejazdzka rikszami,
Wypozyczenie rowerdw, rejs po jeziorze, treking w nawiasach podano niektore orientacyjne koszty (w sumie min. 500
usD).

DODATKOWE INFORMACIJE:

- szczepienie nie sg obowigzkowe lecz zalecane: zottaczka A i B, btonica tezec, polio, dur brzuszny.

- profilaktyka antymalaryczna /ryzyko zarazenia niewielkie/.

- grupa do 12 osdb.

- paszport wazny min. 6 miesiecy od daty zakonczenia imprezy.

- szczegbtowe informacje dotyczace wyjazdu omawiane sg w biurze, e-mailem supertramp@supertramp.pl lub
telefonicznie.

Iat ul. Karmelicka 32/15A, 31-128 Krakow
r '\'RAMP tel./fax: 12 632 7999 supertramp@supertramp.pl
5\) www.supertramp.pl

***x pOZWOL PORWAC SIE WICHROM PRZYGODY ***




